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Objectivos

Os actuais recursos da Medicina permitem salvar vitimas de Paragem Cardio-
Respiratoria (PCR). Esta afirmagao significa que mesmo que o CORACAO e a
RESPIRACAO parem, é possivel recuperar essa pessoa para uma vida comparavel
a que tinha antes, desde que se proceda correctamente e a tempo.

A incapacidade de adoptar estes procedimentos é sinal de falta de formacao.

e Sensibilizar para a importéncia do Suporte Basico de Vida enquanto formagédo para a

cidadania;

e Despertar o instinto de avalia¢do de situa¢des de emergéncia;

¢ Dotar o formando das competéncias necessarias a rapida e eficiente execugao do algoritmo

de Suporte Basico de Vida.

Conteudos

¢ Conceito de cadeia de sobrevivéncia;

¢ Apresentagdo do algoritmo do Suporte Basico de Vida;

O

O

o

o

Actuacao em conformidade com as precaugdes universais de protec¢ao;
Diagnostico de uma paragem céardio-respiratdria;

Utilizacao as técnicas de permeabilizagao da via aérea;

Execucéo das compressoes toracicas e a ventilagcdo boca-a-boca, de acordo com

preconizado no algoritmo;

A Posicao Lateral de Seguranca — PLS;

Desobstrugao da via aérea por um corpo estranho.

Destinatarios:

Populagao em geral



