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CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS

A primeira abordagem a vitima determina o sucesso das outras fases de
tratamento e reabilitacdo. Estes primeiros cuidados realizados por
profissionais de outras areas, mas treinados em praticas de primeiros
socorros, possibilitam um aumento da qualidade de vida no pds-
acidente. O curso de Primeiros Socorros constitui-se como um dever

moral de cidadania, uma vez que possibilita 0 aumento da seguranca e

da qualidade de vida de quem nos rodeia.

Objectivos

e Sensibilizar para a importancia do Suporte Basico de Vida enquanto formacdo para a
cidadania;

¢ Despertar o instinto de avaliagao de situagées de emergéncia;

¢ Dotar o formando das competéncias necessarias a rapida e eficiente execug¢éo do algoritmo
de Suporte Bésico de Vida de adulto e pediatrico;

e Ser capaz de responder, eficazmente, a uma situacao de doenca subita (hemorragia, lesdo
ocular, intoxicagao, etc.) permitindo a estabilidade da vitima até chegar ao local os meios e
os profissionais especializados.

Conteudos

e Conceito de cadeia de sobrevivéncia;
e Apresentacdo do algoritmo do Suporte Béasico de Vida Pediatrico, tendo em atencéo aos
casos especiais;
e Apresentagdo do algoritmo do Suporte Basico de Vida de adulto;
o Actuagédo em conformidade com as precaugdes universais de protec¢do;
o Diagnéstico de uma paragem cardio-respiratoria;
o Utilizacao as técnicas de permeabilizagao da via aérea;
o Execucgéo das compressdes toracicas e a ventilagdo boca-a-boca, de acordo com
preconizado no algoritmo;
e A Posicao Lateral de Seguranga — PLS;
¢ Desobstrucao da via aérea por um corpo estranho.
e Como proceder em caso de: hemorragia, lesdes oculares, desmaios, convulsées,

intoxicagobes, electrocusséo, queimaduras e amputagdes.

Destinatarios:

Populagéo em geral



